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Stoffwechselprodukt Harnsaure — Schadlich oder nitzlich?

Roswitha Siener, Bonn

Harnsaure ist das Endprodukt des Purinabbaus beim Menschen. Der Harnséurepool
des Organismus wird aus der endogenen Synthese und der exogenen Aufnahme
von Purinen gespeist. Die Harnsaure wird zu ca. 20% Uber den Darm und zu 80%
Uber die Nieren eliminiert. Eine Hyperurikdmie entsteht, wenn vermehrt Harnsaure

gebildet oder vermindert ausgeschieden wird.

Priméare und sekundéare Hyperurikamie

Die primare (familiare) Hyperurikamie ist in etwa 1% der Félle auf eine erhéhte
endogene Harnsauresynthese, bedingt durch unterschiedliche Enzymdefekte des
Purinmetabolismus, zurtickzufihren. Meist beruht die Erh6hung des Harnsaure-
spiegels auf einer verringerten renal tubularen Harnséauresekretion. Von der priméren
Hyperurikdmie sind die sekundaren Formen der Erkrankung abzugrenzen, die als
Folge anderer Krankheiten auftreten oder auf nutritive oder medikamentdse Einflisse

zurtckzufuhren sind.

Gicht

Die Gicht stellt meist die klinische Manifestation der Hyperurikdmie dar. Weitere
klinische Folgen der Hyperurikamie sind, neben der akuten Arthritis, Tophusbildung,
chronisch-destruierende Gelenkveranderungen und Gichtgeschwire einerseits,
andererseits die Uratnephropathie (Gichtniere) mit Hypertonie und Niereninsuffizienz

sowie die Harnsaure-Urolithiasis.

Metabolisches Syndrom

Eine Hyperurikdmie und Gicht ist haufig mit dem metabolischen Syndrom assoziiert,
einem Cluster verschiedener Stoffwechselkrankheiten wie Adipositas mit androider
Fettverteilung, Dyslipidamie (Hypertriglyzeridamie, niedriges HDL-Cholesterin),
Hypertonie und Diabetes mellitus Typ 2. Sdmtliche Komponenten des metabolischen

Syndroms sind unabhangige und potente kardiovaskulare Risikofaktoren. Die
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Ergebnisse der Studien lassen den Schluss zu, dass eine Hyperurikdmie nicht als

unabhangiger Risikofaktor, sondern eher als Risikoindikator zu verstehen ist.

Antioxidative Kapazitat

Gegenwartig wird spekuliert, dass die Risiken, die mit einem erhdhten
Serumharnséaurespiegel verbunden sind, durch einen anderweitigen, selektiven
Vorteil kompensiert werden, namlich die betrachtliche antioxidative Kapazitat der
Harnsaure, die in etwa der der Ascorbinsdure entspricht. Ergebnisse einer
prospektiven Studie weisen darauf hin, dass hohe Serumharnsaurespiegel im
Frihstadium einer Parkinsonerkrankung madglicherweise vor einer raschen

Progression der klinischen Symptomatik schutzen.

Auch wenn weitere Studien zeigen sollten, dass Harnsaure das Fortschreiten des
Parkinsonsyndroms abschwacht, musste beachtet werden, dass ein erhohter
Harnsaurespiegel mit einem erhdhten Risiko von kardiovaskularen Erkrankungen

einhergeht.
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