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Mittwochs 16:00 - 17:30 Uhr 

      Hörsaal 6 
 
 
 
20.10.2010 Schützen Obst und Gemüse vor 

chronischen Krankheiten? 
Metzner 

10.11.2010 Ernährung älterer Menschen Purucker
24.11.2010 Mentale Gesundheit und Lebensstil Metzner 
01.12.2010 Ernährung bei Hyperurikämie und Gicht Purucker
08.12.2010 Mangelernährung trotz Adipositas – 

Realität oder Fiktion? 
Siewert 

15.12.2010 Low carb / low fat oder mediterrane 
Ernährung bei Metabolischem 
Syndrom? 

Metzner 

12.01.2011 Ernährungstherapie – Fallbeispiele 
Metabolisches Syndrom 

Metzner 

19.01.2011 Fruktosemalabsorption oder doch ein 
Reizdarmsyndrom? 

Siewert 

 


