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Informationen zu den Kursen Ernährungsmedizin BFD e.V. 
 
Vorwort 
 

Seit Frühjahr 2002 finden die Kurse Ernährungsmedizin auf universitärer Ebene statt. 
Diese Fortbildungsmaßnahme an der Universität Bonn konnte mit Unterstützung des 
im September 2001 gegründeten Bonner Fördervereins für Diätetik (BFD) e.V. 
durchgeführt werden. Die bisherigen Kurse waren ein voller Erfolg. Mit der 
Organisation dieser Kurse erfüllt der BFD e.V. einen wichtigen Auftrag seiner 
Mitglieder. 
 

Durch die zweimalige Durchführung der Kurse pro Jahr erhalten Sie, liebe Kolleginnen 
und Kollegen, die Möglichkeit, einzelne Blöcke zu belegen. Der Kurs ist in 6 Blöcke 
aufgeteilt, in die (vor allem in Block 6) das 20-stündige Praktikum integriert ist. 
 

Die Ärztekammer Nordrhein zertifiziert die Kurse und gibt dem Kurs bzw. jedem 
einzelnen Block eine Veranstaltungsnummer. Nach Absolvierung des gesamten 
Kurses erhält jeder Teilnehmer ein Zertifikat und 100 Fortbildungspunkte bzw. 
anteilige Fortbildungspunkte entsprechend der belegten Blöcke. Da der Kursinhalt der 
strukturierten curriculären Fortbildung "Ernährungsmedizin" der Bundesärztekammer 
und der Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin e.V. (DGEM) vom Juni 2007 
entspricht, erfolgt die Anerkennung dieser Fortbildungsmaßnahme auch durch die 
anderen Ärztekammern. Bitte fragen Sie wegen der Anerkennung der 
Ernährungsmedizin als Fachkunde bei Ihrer zuständigen Ärztekammer nach. 
 

Diese Fortbildung ist sowohl Bestandteil der zertifizierten freiwilligen Fortbildung 
(Bewertung mit 100 Punkten) als auch der curriculären Fortbildung der Ärztekammer 
Nordrhein. Die Anerkennung als curriculäre Fortbildung muss nach erfolgreichem 
Abschluss bei der Ärztekammer Nordrhein, Weiterbildungsabteilung, mit bzw. bei der 
zuständigen Ärztekammer den Teilnahmebescheinigungen beantragt werden. Nach 
erfolgreicher Absolvierung des kompletten Kurses bekommen Sie das Zertifikat 
„Ernährungsmediziner/In BFD e.V.“ ausgehändigt. Der Erwerb des Zertifikates 
berechtigt Sie, die erworbene Qualifikation auf Ihrem Praxisschild und Ihrem Stempel 
auszuweisen. 
 

Ernährungsassoziierte Erkrankungen spielen auf Grund ihrer sozioökonomischen 
Bedeutung eine zunehmende Rolle. Deshalb ist es dringend erforderlich, eine 
qualifizierte Fortbildung der Ärzte als „Verordner“ anzubieten. Die Medizinische 
Poliklinik und das Institut für Ernährungswissenschaft der Rheinischen Friedrich- 
Wilhlems-Universität Bonn haben gemeinsam mit dem BFD e.V. die Initiative ergriffen 
und den Kurs etabliert. Seit dem Frühjahrskurs 2003 ist der klinische Partner die 
Medizinische Klinik III des Universitätsklinikums der RWTH Aachen. An der 
Medizinischen Klinik III wurde mit dem Wintersemester 2002/2003 die fakultative 
Vorlesung Ernährungsmedizin eingeführt und die Arbeitsgruppe Ernährungsmedizin 
gegründet. Besonders freuen wir uns, dass seit dem 4. Kurs 2003 eine Kooperation 
mit der Nordrheinischen Akademie für ärztliche Fort- und Weiterbildung besteht und 
diese in 2004 ausgebaut wurde, so dass der Organisator seit dem Herbstkurs 2004 
die Akademie ist.  
 

Wir würden uns freuen, Sie beim Kurs Ernährungsmedizin begrüßen zu dürfen und 
hoffen auf einen regen Meinungsaustausch. 
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Voraussetzungen 
 
Es können sich Ärzte/Innen aller Fachrichtungen für die Teilnahme am Kurs 
anmelden. Der Abschluss der Facharztausbildung ist keine Voraussetzung. 
Selbstverständlich können Sie auch als Absolvent/In des Studiums der 
Oecotrophologie, der Ernährungswissenschaft oder der Biologie diesen Kurs 
besuchen. Sie erhalten dann allerdings kein Zertifikat mit dem Titel 
„Ernährungsmediziner“, sondern ein der Ausbildung adäquates. 
 
Teilnahmebescheinigung 
 
Jeder Teilnehmer erhält am Kursende eine Teilnahmebescheinigung und nach 
bestandenem Abschlusstest und Abgabe der Fallbeispiele ein Zertifikat. Hat der 
Teilnehmer nur einzelne Blöcke belegt, wird nur die Teilnahme bestätigt. Das Zertifikat 
wird erst nach Absolvierung aller Blöcke ausgehändigt. Vorsaussetzung ist, dass die 
Kursgebühren überwiesen wurden. 
 
Termine 
 
21. Kurs: 26.04. – 06.05.2012 
Block 1: 26.04. – 27.04.2012 
Block 2: 27.04. – 28.04.2012 
Block 3: 28.04. – 29.04.2012 
Block 4: 04.05. – 05.05.2012 
Block 5: 30.04. – 04.05.2012 
Block 6: 04.05.2012 (Teil 1) und 06.05.2012 (Teil 2) 
 
22. Kurs: 25.10. – 04.11.2012 
Block 1: 25.10. – 26.10.2012 
Block 2: 26.10. – 27.10.2012 
Block 3: 27.10. – 28.10.2012 
Block 4: 02.11. – 03.11.2012 
Block 5: 29.10. – 02.11.2012 
Block 6: 02.11.2012 (Teil 1) und 04.11.2012 (Teil 2) 
 
 
 
Weitere Informationen siehe http://www.akademie-nordrhein.de und 
http://www.bfdev.de  
 
Information und Anmeldung: 
Nordrheinische Akademie für ärztliche Fort- und Weiterbildung 
Tersteegenstraße 9, 40474 Düsseldorf 
Tel. 0211 – 43021368, Fax 0211 – 43021390 



 

Stand: Dezember 2011 3 

Veranstaltungsort  
Mercure Hotel KÖLN WEST  
Horbeller Straße 1 
50858 Köln 
 
Verpflegung 
Getränke und Mittagessen sind in den Teilnehmergebühren enthalten. 
 
Hotelauswahl 
Auf Wunsch sendet Ihnen die Nordrheinische Akademie für ärztliche Fort- und 
Weiterbildung eine Liste, in der Hotels aufgeführt sind, die in der Nähe des 
Veranstaltungsortes liegen. 


